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Cykl szkoleniowy
Strategie pracy z klientem niewspotpracujagcym
w ujeciu roznych koncepciji

Cykl ten jest rekomendowany przez
Ogolnopolskie Stowarzyszenie Asystentow Rodziny

Celem cyklu szkoleniowego jest zapoznanie asystentéw rodziny i pracownikéw socjalnych
ze strategiami motywowania klientow do pracy nad zmianami w ich zyciu
oraz zasadami komunikowania sie z nimi.

Odbiorcy: asystenci rodziny, pracownicy socjalni

CENA 799 z} oq osoby (cykl 4 spotkan )

pojedyncze szkolenie 299 zt od osoby

") TERMINY SPOTKAN
15 maja 2026 r. + nagrane z dnia: 13 marca; 20 marca;17 kwietnia 2026 r.

& 09:00 -13:15

(Istnieje mozliwos¢ uczestnictwa w wybranym spotkaniu - cena pojedynczego
spotkania 299 zt od osoby)

SZKOLENIE PROWADZI:

prof. Izabela Krasiejko

profesor Uniwersytetu Jana Dlugosza w Czestochowie.
Jest autorkg 10 ksigzek i ponad stu artykutéw, w tym gtéwnie dotyczgcych asystentury
rodziny. Doradca metodyczny, superwizor w zakresie pracy socjalno-wychowawczej
z rodzing z dzie¢mi. Wspétpracuje jako ekspert i trener z regionalnymi osrodkami polityki
spotecznej, osrodkami pomocy spotecznej i organizacjami pozarzgdowymi.
Pracuje jako superwizor i dogoterapeutka w Centrum Wsparcia Rodziny
w Czestochowie. Prezes zarzgdu Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Asystentow Rodziny
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W CENIE 799 zt: 4 x szkolenie online, materiaty, certyfikat, konsultacje
zajecia prowadzone on-line, za pomocg platformy internetowej ZOOM, umozliwiajgcej komunikacje
pomiedzy wyktadowcg a uczestnikami,
pozwalajgcej takze na zadawanie pytan wykladowcy w formie chatu

LINK do szkolenia zostanie przestany na adres e-mail
wskazany w formularzu zgtoszenia

Faktura z 7-dniowym terminem ptatno$ci zostanie przestana po szkoleniu na adres e-mail
podany w formularzu zgtoszenia po pierwszym szkoleniu

Strategie pracy z klientem niewspétpracujagcym
w ujeciu réznych koncepciji

spotkanie 1 nagrane z dnia 13 marca 2026 r.

Strategie wspoétpracy z klientem doswiadczajacym trudnosci w nawigzaniu
relacji pomocowej w ujeciu teorii przywiazania i wiedzy o traumie relacyjne;.

1.Tworzenie sie wiezi i rodzaje styléw przywigzania u dorostych — przyczyny, objawy.
2. Trauma relacyjna i objawy zaburzen posttraumatycznych.

3. Kierunki pracy z klientem z traumg relacyjng i pozabezpiecznymi stylami przywigzania.

spotkanie 2 nagrane z dnia 20 marca 2026 r.

Strategie wspotpracy z klientem wymagajagcym wzmocnienia samoregulacji
i poczucia sprawczosci w ujeciu teorii poliwagalnej. Przeciwdzialanie
wypaleniu zawodowemu przez pracownika systemu pomocy spotecznej.

1. Zasady teorii poliwagalne;j:
e Hierarchia autonomiczna. Alfabet autonomiczny.
e Neurocepcja.
e Koregulacja.

2. Cwiczenia na rozpoznawanie reakcji z AUN oraz integrowanie nowych rytméw
autonomicznych.

3. Cwiczenia wzmacniajgce samoregulacje: éwiczenia oddechowe, uwazno$ciowe
i progresywna relaksacja miesni.

4 Neurofitnes — éwiczenia praktyczne.
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spotkanie 3 nagrane z dnia 17 kwietnia 2026 r.

Strategie wspoétpracy z klientem przejawiajacym ograniczong gotowos¢
do wspotpracy w ujeciu dialogu motywujacego.

1.

2.

Charakterystyka funkcjonowania klienta w fazie zmiany o nazwie ,prekontemplacja”.

Elementy dialogu motywujgcego w pracy z osobg niepewng, co do podjecia pracy
nad zmiang — zatozenia i techniki obnizania oporu

Techniki pracy z osobg ambiwalentng wobec zmiany i oferowanego wsparcia.

Tworzenie planu wspotpracy.

15 maja 2026 r. spotkanie 4

{

09:00 - 13:15

Strategie wspoétpracy z klientem z niedobrowolnym w ujeciu podejscia
skoncentrowanego na rozwigzaniach

1.

Zatozenia i techniki pracy z klientem pozostajgcym w oporze wobec proponowanych
form wsparcia.

Praca z klientem narzekajgcym na innych (dzieci, partnera, system, pracownikow
instytucji) i niewidzgcym potrzeby zmiany w swoich zachowaniach.

PANEL DYSKUSYJNY — Pani prof. Izabela Krasiejko odpowie na Paninstwa pytania

WYMAGANIA TECHNICZNE:

1. System operacyjny co najmniej Windows 8.

2. Komputer min. 4 GB RAM.

3. Internet min. 10 MB/s.

4. Szkolenie zostanie przeprowadzone na platformie ZOOM.

5. NAZWA logujgcego sie uzytkownika ZOOM musi zawiera¢ nazwe jednostki
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formularz ZGLOSZEN'A na szkolenie

>
uzupetnione zgloszenie nalezy przestaé mailem na adres

GRUPA SZKOLENIOWA
POMOCY SPOLECZNEJ

biuro@gsps.org.pl

ul. Tomasza Zana 9/1

30- 644 Krakow
jestesmy do Panstwa dyspozycji pod numerami telefonow

®694 808 425 tel. 694 823 845 tel. 694 823 709 tel. 694 824 547

Strategie pracy z klientem niewspétpracujacym
w ujeciu réznych koncepciji

szczegoly dotyczace szkolenia

Szkolenie bedziemy realizowali w formie online

15.05.2026 r. nagrane z 17.04.2026 r. nagrane z 13.03.2026 r. nagrane z 20.03.2026 r.
prosze wskazaé¢ termin prosze wskazaé¢ termin prosze wskazaé¢ termin

godz. 9:00- 13:15

CENA cykl 799 zt od osoby / pojedyncze szkolenie 299 zt od osoby

Dane niezbedne do wystawienia faktury

Dane nabywcy Dane odbiorcy

Adres: Adres

...................................................... Ne:

NIP:
TELEFON:

Oswiadczam, ze $rodki wydatkowane na w/w szkolenie / kurs pochodza w co najmniej w 70% ze $rodkéw publicznych w rozumieniu ustawy o finansach publicznych.
Szkolenie ma charakter ksztatcenia zawodowego . Niniejsze o$wiadczenie ma na celu mozliwo$¢ zastosowania stawki zwolnionej VAT zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt. 29¢
ustawy o podatku od towaréw i ustug z dnia 11 marca 2004 r. z p6zn. zmianami

data, pieczatka, podpis

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Grupa Szkoleniowa Pomocy Spotecznej dla potrzeb zgtoszonego uczestnictwa w
szkoleniu, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 1997 r. Nr 133, poz. .883). Wyrazam zgode na otrzymywanie
informacji o kursach, szkoleniach i ustugach firmy Grupa Szkoleniowa Pomocy Spotecznej w rozumieniu ust. z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg
elektroniczng na adres e-mail. Dane nie bedg przekazywane podmiotom trzecim. Informujemy, ze Panstwa zgoda moze zosta¢ cofnieta w dowolnym momencie przez
wystanie wiadomosci e-mail na adres e- mail: biuro@gsps.org.pl spod adresu, ktérego zgoda dotyczy.

data, pieczatka, podpis e,
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do udziatu w szkoleniu zgtaszam

Imie i nazwisko

adres email

do udziatu w szkoleniu zgtaszam

Imie i nazwisko

adres email

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Grupa Szkoleniowa Pomocy Spotecznej NIP 679 270 49 48.
Panstwa dane bedg przetwarzane wytgcznie w celu wystawienia faktur, prawidtowego wykonywania obowigzkow
rachunkowo-podatkowych oraz wystawienia zaswiadczen potwierdzajgcych uczestnictwo w szkoleniu. Panstwa dane
dotyczagce nr telefonu oraz adresu mailowego, ktére uczestnik szkolenia podaje catkowicie dobrowolnie bedg
przetwarzane na potrzeby informacyjne i marketingowe. Podstawg przetwarzania ww. danych jest prawnie uzasadniony
cel zwigzanych z oferowaniem ustug wiasnych przez administratora. Dostep do Panstwa danych bedg mieli wytgcznie
pracownicy naszej firmy oraz podmioty i firmy wspotpracujace, w tym zapewniajgce obstuge systemow informatycznych.
Panstwa dane bedg przetwarzane przez okres wynikajgcy z kryterium prowadzenia dziatalnosci szkoleniowej przez
naszg firme. Panstwa dane nie bedg udostepniane, przekazywane zadnym innym podmiotom zewnetrznym.

Przystuguje panstwu prawo do: zgdania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia,

a takze prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz przeniesienia danych i wniesienia skargi do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych dotyczacej przetwarzania przez nas Panstwa danych osobowych. Panstwa dane
nie beda wykorzystywane do profilowania, ani podejmowania zautomatyzowanych decyzji. Zgtaszajgcy oraz uczestnik
oswiadczajg iz podajg swoje dane osobowe catkowicie dobrowolnie i wyrazajg zgode na ich przetwarzanie zgodnie z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 oraz ustawg z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu
ustug drogg elektroniczng (Dz. U. Nr 144, poz. 1204 z p6zniejszymi zmianami) dla celéw informacyjnych i marketingowy

Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest rbwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu
szkolen firmy Grupa Szkoleniowa Pomocy Spotecznej zamieszczonym na stronie Organizatora
www.gsps.org.pl oraz zawartej w nim Polityce prywatnosci i ochrony danych osobowych.

Data Podpis osoby zgtaszajgcej

Piecze¢ nagtdéwkowa Instytucji zgtaszajgcej
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