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GRUPA SZKOLENIOWA
POMOCY SPOLECZNE)J O tel. 694 824 547
30-644 Krakow: ul. Tomasza Zana 9/1 MSUEN biuro@gsps.ord.pl

Praca z osobami starszymi i zaleznymi

CENA 299 z}

za pierwszego uczestnika szkolenia
99 PLN dla kazdego kolejnego uczestnika

“| TERMIN SZKOLENIA: 11 sierpnia 2026 r. 4 09:00-12:30

W CENIE: szkolenie online, materiaty, certyfikat, konsultacje
zajecia prowadzone on-line, za pomocg platformy internetowej ZOOM, umozliwiajgcej komunikacije
pomiedzy wyktadowcg a uczestnikami,
pozwalajgcej takze na zadawanie pytan wyktadowcy w formie chatu

LINK do szkolenia zostanie przestany na adres e-mail
wskazany w formularzu zgltoszenia
w dniu 10 sierpnia 2026 r.

Faktura z 7-dniowym terminem ptatnosci zostanie przestana po szkoleniu
za posrednictwem KSeF

SZKOLENIE PROWADZI:

Renata Liszka

psycholog i certyfikowana psychoterapeutka poznawczo-behawioralna.

Zwigzana zawodowo ze Specjalistycznym Psychiatrycznym Zespole Opieki Zdrowotnej w
Jarostawiu im. prof. Antoniego Kepinskiego. Petnigc obowigzki psychologa na Oddziale
Rehabilitacji Psychiatrycznej koncentrowata sie na pracy z osobami doswiadczajgcymi deficytow
w obszarze zaburzen nastroju, stanow lekowych oraz zaburzen osobowosci. Obecnie pracuje w
Centrum Powiadamiania Ratunkowego Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie
gdzie zajmuje sie wsparciem psychologicznym oraz interwencjg kryzysowsg. Posiada
wszechstronne wyksztatcenie i doswiadczenie szkoleniowe.
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Praca z osobami starszymi i zaleznymi

Program szkolenia:

e Pojecie empatii

e Empatyczny kontakt
e Empatyczne stuchanie
e Empatia kognitywna

e Praktyczne zastosowania

e Ochrona zdrowia psychicznego

e Budowanie zdrowych relacji

e \Wyznaczanie granic jako podstawowy czynnik chronigcy
e Typy, rodzaje granic, kiedy je zastosowac

e Jak ustalac¢ granice i je respektowac

e Techniki wspierajgce budowanie granic

e Utrzymywanie i respektowanie granic

e Asertywnosc¢ i wspotfczucie — jak pogodzi¢ i wzmacniac je w sobie

e Asertywna komunikacja
e Asertywnosc¢ w kontaktach miedzyludzkich — zasady

e Asertywnosc¢ — jak jg ¢wiczy¢, wzmacniac
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e Ustalanie priorytetow jako czynnik zapobiegawczy
e \Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci

e Jak radzi¢ sobie z presjg otoczenia

e Techniki relaksacji
e Sposoby na wyciszenie nadmiaru emocji
e Sposoby na nabranie dystansu i uspokojenie emocji

e Jak radzi¢ sobie z przecigzeniem

PANEL DYSKUSYJNY — Pan Marcin Melon odpowie na Panstwa pytania

WYMAGANIA TECHNICZNE:

1. System operacyjny co najmniej Windows 8.

2. Komputer min. 4 GB RAM.

3. Internet min. 10 MB/s.

4. Szkolenie zostanie przeprowadzone na platformie ZOOM.

5. NAZWA logujgcego sie uzytkownika ZOOM musi zawiera¢ nazwe jednostki (np. GOPS Krakow)
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GRUPA SZKOLENIOWA
POMOCY SPOLECZNEJ

formularz ZGLOSZEN'A na szkolenie

uzupetnione zgtoszenie nalezy przestaé¢ mailem na adres

ul. Tomasza Zana 9/1 biuro@gsps.org.pl

30- 644 Krakow

@694 808 425

jestesmy do Panstwa dyspozycji pod numerami telefonow

tel. 694 823 845 tel. 694 823 709 tel. 694 824 547

Praca z osobami starszymi i zaleznymi

szczegoly dotyczace szkolenia

MIEJSCE Szkolenie bedziemy realizowali w formie online
TERMIN 11 sierpnia 2026 . szkolenie w godzinach 09:00 - 12:30
CENA 299 zt za pierwszego uczestnika / 99 zt kazda kolejna osoba

Dane niezbedne do wystawienia faktury

Dane nabywcy

Dane odbiorcy

Oswiadczam, ze $rodki wydatkowane na w/w szkolenie / kurs pochodzg w co najmniej w 70% ze $rodkéw publicznych w rozumieniu ustawy o finansach publicznych.
Szkolenie ma charakter ksztatcenia zawodowego . Niniejsze oswiadczenie ma na celu mozliwo$¢ zastosowania stawki zwolnionej VAT zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt. 29¢
ustawy o podatku od towaréw i ustug z dnia 11 marca 2004 r. z p6zn. zmianami

data, pieczatka, podpis

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Grupa Szkoleniowa Pomocy Spotecznej dla potrzeb zgtoszonego uczestnictwa w
szkoleniu, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 1997 r. Nr 133, poz. .883). Wyrazam zgode na otrzymywanie
informaciji o kursach, szkoleniach i ustugach firmy Grupa Szkoleniowa Pomocy Spotecznej w rozumieniu ust. z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg
elektroniczng na adres e-mail. Dane nie bedg przekazywane podmiotom trzecim. Informujemy, ze Panstwa zgoda moze zosta¢ cofnieta w dowolnym momencie przez
wystanie wiadomosci e-mail na adres e- mail: biuro@gsps.org.pl spod adresu, ktérego zgoda dotyczy.

data, pieczatka, podpis
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do udziatu w szkoleniu zgtaszam

Imie i nazwisko

adres email

do udziatu w szkoleniu zgtaszam

Imie i nazwisko

adres email

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Grupa Szkoleniowa Pomocy Spotecznej NIP 679 270 49 48. Panstwa dane
bedg przetwarzane wytagcznie w celu wystawienia faktur, prawidtowego wykonywania obowigzkéw rachunkowo-podatkowych oraz
wystawienia zaswiadczen potwierdzajgcych uczestnictwo w szkoleniu. Panstwa dane dotyczace nr telefonu oraz adresu
mailowego, ktére uczestnik szkolenia podaje catkowicie dobrowolnie bedg przetwarzane na potrzeby informacyjne i
marketingowe. Podstawg przetwarzania ww. danych jest prawnie uzasadniony cel zwigzanych z oferowaniem ustug wtasnych
przez administratora. Dostep do Panstwa danych bedg mieli wylgcznie pracownicy naszej firmy oraz podmioty i firmy
wspotpracujgce, w tym zapewniajgce obstuge systemoéw informatycznych. Panstwa dane beda przetwarzane przez okres
wynikajgcy z kryterium prowadzenia dziatalnosci szkoleniowej przez naszg firme. Panstwa dane nie bedg udostepniane,
przekazywane zadnym innym podmiotom zewnetrznym.

Przystuguje panstwu prawo do: zgdania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia,

a takze prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz przeniesienia danych i wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych dotyczacej przetwarzania przez nas Panstwa danych osobowych. Panstwa dane nie bedg
wykorzystywane do profilowania, ani podejmowania zautomatyzowanych decyzji. Zgtaszajgcy oraz uczestnik oswiadczajg iz
podajg swoje dane osobowe catkowicie dobrowolnie i wyrazajg zgode na ich przetwarzanie zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 oraz ustawg z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.
U. Nr 144, poz. 1204 z pdzniejszymi zmianami) dla celéw informacyjnych i marketingowy

Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest rownoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen
firmy Grupa Szkoleniowa Pomocy Spotecznej zamieszczonym na stronie Organizatora www.gsps.org.pl oraz
zawartej w nim Polityce prywatnosci i ochrony danych osobowych.

Data Podpis osoby zgtaszajgcej

Piecze¢ nagtéwkowa Instytucji zgtaszajacej
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